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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی کردستان
دانشکده پرستاری و مامایی

مجتمع سلامت سقز
	نام واحد:   اصول و مهار های پرستاری
	مدرس : کژال رضایی
	سال تحصيلي: 1402-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول                      مبحث: بهداشت
	

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع : 
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)
	منابع 

فصل و صحفات 

	فراگیر در خصوص بهداشت فردی و ابعاد و اهمیت آن در افراد سالم و بیمار توضیحاتی را ارائه دهد. 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
· بهداشت فردی را توضیح دهند.
· در خصوص بهداشت پوست، مو، ناخن ، دندان، پاها و ... توضیح دهند.
· فرآیند پرستاری برای بیماری که در رعایت بهداشت فردی ناتوان است را اجرا کنند.

	دانشجو قادر باشد بهداشت فردی را توضیح دهد.

	1- مرحله پیش از تدریس
-سلام و احوالپرسی

- حضور و غیاب

-بیان اهداف رفتاری

- توضیح مختصر در مورد مطالب
2- مرحله تدریس
-توضیح در خصوص بهداشت فردی
-توضیح ابعاد بهداشت فردی در رده های سنی مختلف
- توضیح فرآیند پرستاری برای بیماری که در رعایت بهداشت فردی ناتوان است.
3- مرحله پس از تدریس
-دادن تکلیف جهت جلسه آینده

-پرسش و پاسخ
 
	90 دقیقه
.
	بابک روزبهان، شادی دهقان زاده. اصول و فنون پرستاری. نشر جامعه نگر. آخرین ویرایش

موسوی و عالیخانی آخرين چاپ روش های بالینی . تهران :شهر آب –آینده سازان
پوتر پاترشیا آن .پری آن گریفین آخرين چاپ  اصول و فنون پرستاري پوتر پری گروه  مترجمين دانشکده  پرستاري و مامايي ايران تهران: سالمی

اصول پرستاري تايلور جلد 1و2 ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ

اصول پرستاري تايلور روشهاي كار ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ
اصول مراقبت از دوگاس انتشارات گلبان ،مترجمين :آتش زاده ،شوريده و ديگران آخرين چاپ 
Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice. /Barbara kozier erb g last ed. New York: prentice hall. 


استاد مربوطه:                                                          مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
مجتمع سلامت سقز
	نام واحد:   اصول و مهار های پرستاری
	مدرس : کژال رضایی
	سال تحصيلي: 1402-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول                      مبحث: پذیرش، انتقال  و ترخیص
	

	تاریخ تدوین یا بازنگری:


	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع : 
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)
	منابع 

فصل و صحفات 

	فراگیر فرآیند پذیرش، انتقال و ترخیص مددجو را توضیح دهد. 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

· فرآیند پذیرش بیمار را توضیح دهند.

· فرآیند انتقال بیمار از بخشی به بخش دیگر را بیان کنند و پنج مورد از مئارد قابل توجه را نام ببرند.
· فرآیند ترخیص بیمار را توضیح دهند.

	دانشجو قادر باشد فرآیند پذیرش و ترخیص بیمار را مختصرا توضیح دهد.


	4- مرحله پیش از تدریس
-سلام و احوالپرسی
- حضور و غیاب

-بیان اهداف رفتاری

- توضیح مختصر در مورد مطالب

5- مرحله تدریس

-توضیح و بیان فرآیند پذیرش بیمار
-توضیح مراحل انتقال بیمار

- اتوضیح فرآیند ترخیص بیمار

6- مرحله پس از تدریس

-دادن تکلیف جهت جلسه آینده
-پرسش و پاسخ

 
	90 دقیقه
.
	بابک روزبهان، شادی دهقان زاده. اصول و فنون پرستاری. نشر جامعه نگر. آخرین ویرایش
موسوی و عالیخانی آخرين چاپ روش های بالینی . تهران :شهر آب –آینده سازان

پوتر پاترشیا آن .پری آن گریفین آخرين چاپ  اصول و فنون پرستاري پوتر پری گروه  مترجمين دانشکده  پرستاري و مامايي ايران تهران: سالمی
اصول پرستاري تايلور جلد 1و2 ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ

اصول پرستاري تايلور روشهاي كار ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ

اصول مراقبت از دوگاس انتشارات گلبان ،مترجمين :آتش زاده ،شوريده و ديگران آخرين چاپ 
Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice. /Barbara kozier erb g last ed. New York: prentice hall. 


مجتمع سلامت سقز
	نام واحد:   اصول و مهار های پرستاری
	مدرس : کژال رضایی
	سال تحصيلي: 1402-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع : بابک روزبهان، شادی دهقان زاده. اصول و فنون پرستاری. نشر جامعه نگر. آخرین ویرایش
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین  اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)
	منابع 

فصل و صحفات 

	فراگیر نقش ها و وظایف مختلف پرستار، حیطه های شغلی و حوزه های کاری پرستاری در ایران را بداند.
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
· تاریخچه کوتاهی از حرفه پرستاری در ایران ارائه دهند.
· نقش ها و وظایف مختلف پرستاران را توضیح دهند. 
· حیطه های شغلی حرفه پرستاری در ایران را شرح دهند.
· در خصوص حوزه های کاری پرستاران در بخش های مختلف بهداشتی- درمانی توضیحاتی را ارائه دهند.
	دانشجو قادر باشد تعریفی از حرفه پرستاری و حوزه های فعالیت آن ارائه دهد.

	7- مرحله پیش از تدریس
-سلام و احوالپرسی

- حضور و غیاب

-بیان اهداف رفتاری

- توضیح مختصر در مورد مطالب

2- مرحله تدریس

-معرفی حرفه پرستاری و تاریخچه آن

-توضیح در خصوص سطوح حرفه ای رشته پرستاری

-توضیح در خصوص حوزه فعالیت رشته پرستاری

3-مرحله پس از تدریس

-پرسش و پاسخ

-نتیجه گیری


	90 دقیقه
	بابک روزبهان، شادی دهقان زاده. اصول و فنون پرستاری. نشر جامعه نگر. آخرین ویرایش

موسوی و عالیخانی آخرين چاپ روش های بالینی . تهران :شهر آب –آینده سازان
پوتر پاترشیا آن .پری آن گریفین آخرين چاپ  اصول و فنون پرستاري پوتر پری گروه  مترجمين دانشکده  پرستاري و مامايي ايران تهران: سالمی

اصول پرستاري تايلور جلد 1و2 ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ

اصول پرستاري تايلور روشهاي كار ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ
اصول مراقبت از دوگاس انتشارات گلبان ،مترجمين :آتش زاده ،شوريده و ديگران آخرين چاپ 
Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice. /Barbara kozier erb g last ed. New York: prentice hall. 


مجتمع سلامت سقز
	نام واحد:   اصول و مهار های پرستاری
	مدرس : کژال رضایی
	سال تحصيلي: 1402-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول                   مبحث: فرآیند پرستاری
	

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	مدت كلاس: 110 دقیقه
	منابع : 
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)
	منابع 

فصل و صحفات 

	فراگیر فرآیند پرستاری و مراحل مختلف آن را بداند و مثال های عملی برای هر مرحله ارایه دهد..
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
· فرآیند پرستاری را تعریف نموده و مراحل مختلف آن را بیان کند.
· در خصوص نحوه کار در هریک ار مراحل فرآیند پرستاری مثال های عملی بیان کند. 
· در خصوص مدل های نظری و پنداشتی حرفه حرفه پرستاری توضیحاتی ارایه دهد/
	دانشجو قادر باشد بررسی اولیه ای از بیمار به عمل آورد.

	8- مرحله پیش از تدریس
-سلام و احوالپرسی

- حضور و غیاب

-بیان اهداف رفتاری

- توضیح مختصر در مورد مطالب
9- مرحله تدریس
-توضیح و بیان اهمیت فرآیند پرستاری

-توضیح مراحل فرآیند پرستاری

- ارائه مثالهای متنوع از اجرای فرآیند پرستاری

10- مرحله پس از تدریس
-دادن تکلیف جهت جلسه آینده

-پرسش و پاسخ
 
	110 دقیقه
مطالب این موضوع در دو جلسه ارائه شد.
	بابک روزبهان، شادی دهقان زاده. اصول و فنون پرستاری. نشر جامعه نگر. آخرین ویرایش

موسوی و عالیخانی آخرين چاپ روش های بالینی . تهران :شهر آب –آینده سازان
پوتر پاترشیا آن .پری آن گریفین آخرين چاپ  اصول و فنون پرستاري پوتر پری گروه  مترجمين دانشکده  پرستاري و مامايي ايران تهران: سالمی

اصول پرستاري تايلور جلد 1و2 ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ

اصول پرستاري تايلور روشهاي كار ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ
اصول مراقبت از دوگاس انتشارات گلبان ،مترجمين :آتش زاده ،شوريده و ديگران آخرين چاپ 
Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice. /Barbara kozier erb g last ed. New York: prentice hall. 


	نام واحد:  اصول وفنون پرستاری     
	مدرس : فخری بدری
	سال تحصيلي:
1402-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:  
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع :  بابک روزبهان . اصول وفنون پرستاری تهران : جامعه نگر.
      دهقان زاده شادی.. دانشگاه علوم پزشکی ایران. چاپ دوم.
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	دانشجو با مفاهیم پایه اصول وفنون پرستاری بصورت کلی آشنا شود. 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این کلاس قادر باشند که :

1-  فیزیولوژی خواب را توضیح دهد.

2-چرخه ی خواب را توضیح دهد
3- عوامل موثر بر خواب و استراحت را شناسایی کند.
4-در مورد اختلالات خواب بحث کند.

5-از فرآیند پرستاری بعنوان چارچوبی برای مراقبت مددجویان مبتلا به اختلالات خواب استفاده کند.

	دانشجو قادر است :

 اطلاعاتی را درمورد تامین نیاز به خواب و استراحت مددجویان ارائه دهد
	1- مرحله پیش از تدریس:

- سلام و احوال پرسی ، برقراری ارتباط  
- آماده کردن پروژکتور
-  بررسی رفتارهای ورودی
- بیان اهداف رفتاری و توضیح مختصر در مورد مطالب 
2- شروع تدریس:

- تعریف نیازهای خواب واستراحت مددجویان 
- تاثیربرقراری ارتباط با مددجو در بهبودی خواب مددجویان بستری
- بحث و تبادل نظر با دانشجویان در مورد تامین وبراورده کردننیازهای مرتبط با خواب و استراحت مددجو 
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی
- ارائه تکلیف برای جلسه بعد
- حضور وغیاب
	سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
	وایت بورد و پروژکتور
وایت بورد و پروژکتور
	10 دقیقه
20دقیقه

25دقیقه

30دقیقه
35 دقیقه
10 دقیقه

10 دقیقه
5 دقیقه
	  
	ارزشیابی بعد از اتمام تدریس، با پرسیدن چند سوال شفاهی   صورت می گیرد.


فرم طرح درس

	نام واحد:  اصول وفنون پرستاری     
	مدرس : فخری بدری
	سال تحصيلي:
1402-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:  
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع :  بابک روزبهان . اصول وفنون پرستاری تهران : جامعه نگر.
      دهقان زاده شادی.. دانشگاه علوم پزشکی ایران. چاپ دوم.
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	دانشجو با مفاهیم پایه اصول وفنون پرستاری بصورت کلی آشنا شود. 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این کلاس قادر باشند که :

1- عوامل خطرساز و تهدید کننده ی ایمنی در مددجویان

2- درخصوص شیوه های پیشگیری وکنترل خطرات در بیمارستانهاتوضیح دهد.


	دانشجو قادر است :

 اطلاعاتی را درمورد تامین نیازهای ایمنی مددجویان ارائه دهد
	1- مرحله پیش از تدریس:

- سلام و احوال پرسی ، برقراری ارتباط  
- آماده کردن پروژکتور
-  بررسی رفتارهای ورودی
- بیان اهداف رفتاری و توضیح مختصر در مورد مطالب 
2- شروع تدریس:

- تعریف امنیت و ایمنی مددجویان 
- تاثیربرقراری ارتباط با مددجو در راستای امنیت بیماران
- بحث و تبادل نظر با دانشجویان در مورد تامین وب راورده کردننیازهای ایمنی مددجو 
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی
- ارائه تکلیف برای جلسه بعد
- حضور وغیاب
	سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
	وایت بورد و پروژکتور
وایت بورد و پروژکتور
	10 دقیقه
20دقیقه

25دقیقه

30دقیقه
35 دقیقه
10 دقیقه

10 دقیقه
5 دقیقه
	  
	ارزشیابی بعد از اتمام تدریس، با پرسیدن چند سوال شفاهی   صورت می گیرد.


فرم طرح درس

	نام واحد:  اصول وفنون پرستاری     
	مدرس : فخری بدری
	سال تحصيلي:
1402-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:  
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع :  بابک روزبهان . اصول وفنون پرستاری تهران : جامعه نگر.
      دهقان زاده شادی.. دانشگاه علوم پزشکی ایران. چاپ دوم.
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	دانشجو با مفاهیم پایه اصول وفنون پرستاری بصورت کلی آشنا شود. 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این کلاس قادر باشند که :

.اجزای یک الگوی تغذیه ی مطلوب را تشریح بنماید
2.درخصوص انواع مواد غذایی مورد نیاز بدن توضیحاتی را ارایه دهد.

3.انواع تغییرات ایجاد شده در الگوی تغذیه یی مطلوب را مشخص نماید.

4.نیازهای تغذیه یی مددجویان بستری در بیمارستان را شناسایی نماید.


	دانشجو قادر است :

 اطلاعاتی را درمورد تامین نیازهای تغذیه ای مددجویان ارائه دهد
	1- مرحله پیش از تدریس:

- سلام و احوال پرسی ، برقراری ارتباط  
- آماده کردن پروژکتور
-  بررسی رفتارهای ورودی
- بیان اهداف رفتاری و توضیح مختصر در مورد مطالب 
2- شروع تدریس:

- تعریف نیازهای تغذیه ای مددجویان 
- تاثیربرقراری ارتباط با مددجو
- بحث و تبادل نظر با دانشجویان در مورد تامین وبراورده کردننیازهای تغذیه ای مددجو 
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی
- ارائه تکلیف برای جلسه بعد
- حضور وغیاب
	سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
	وایت بورد و پروژکتور
وایت بورد و پروژکتور
	10 دقیقه
20دقیقه

25دقیقه

30دقیقه
35 دقیقه
10 دقیقه

10 دقیقه
5 دقیقه
	  
	ارزشیابی بعد از اتمام تدریس، با پرسیدن چند سوال شفاهی   صورت می گیرد.


فرم طرح درس

	نام واحد:  اصول وفنون پرستاری     
	مدرس : فخری بدری
	سال تحصيلي:
1402-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:  
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع :  بابک روزبهان . اصول وفنون پرستاری تهران : جامعه نگر.
      دهقان زاده شادی.. دانشگاه علوم پزشکی ایران. چاپ دوم.
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	دانشجو با مفاهیم پایه اصول وفنون پرستاری بصورت کلی آشنا شود. 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این کلاس قادر باشند که :

1-  آناتومی وفیزیولوژی دستگاه ادراری انسان را توضیح دهد.

2- درخصوص اختلالات شایع ادراری توضیحاتی را ارایه نماید.
3- از فرآیند پرستاری بعنوان چارچوبی برای مراقبت مددجویان مبتلا به اختلالات ادراری استفاده کند.
4- آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش انسان و مکانیسم دفع مدفوع را تشریح کند.
5-درخصوص اختلالات شایع دفعی توضیحاتی را ارایه نماید.

6-از فرآیند پرستاری بعنوان چارچوبی برای مراقبت مددجویان مبتلا به اختلالات دفعی استفاده کند.

	دانشجو قادر است :

 اطلاعاتی را درمورد تامین نیازهای دفعی مددجویان ارائه دهد
	1- مرحله پیش از تدریس:

- سلام و احوال پرسی ، برقراری ارتباط  
- آماده کردن پروژکتور
-  بررسی رفتارهای ورودی
- بیان اهداف رفتاری و توضیح مختصر در مورد مطالب 
2- شروع تدریس:

- تعریف نیازهای دفعی مددجویان 
- تاثیربرقراری ارتباط با مددجو
- بحث و تبادل نظر با دانشجویان در مورد تامین وبراورده کردننیازهای دفعی مددجو 
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی
- ارائه تکلیف برای جلسه بعد
- حضور وغیاب
	سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
	وایت بورد و پروژکتور
وایت بورد و پروژکتور
	10 دقیقه
20دقیقه

25دقیقه

30دقیقه
35 دقیقه
10 دقیقه

10 دقیقه
5 دقیقه
	  
	ارزشیابی بعد از اتمام تدریس، با پرسیدن چند سوال شفاهی   صورت می گیرد.


فرم طرح درس

	نام واحد:  اصول وفنون پرستاری     
	مدرس : فخری بدری
	سال تحصيلي:
1402-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:  
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع :  بابک روزبهان . اصول وفنون پرستاری تهران : جامعه نگر.
      دهقان زاده شادی.. دانشگاه علوم پزشکی ایران. چاپ دوم.
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	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	دانشجو با مفاهیم پایه اصول وفنون پرستاری بصورت کلی آشنا شود. 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این کلاس قادر باشند که :

1-  تعاریفی در مورد مفهوم کلی سلامت بیماری در انسان ارایه دهد.

2- درخصوص مدلهای مختلف سلامت وبیماری توضیح دهد.
3- عوامل تاثیرگدار برباورها و رفتارهای بهداشتی افراد را مشخص نماید.
4- انواع مختلف سطوح پیشگیری را تشریح کند.

6-انواع عوامل خطرساز تهدید کننده ی سلامتی را شناسایی نمایند.

	دانشجو قادر است :

 اطلاعاتی را درمورد مفاهیم بیماری و سلامتی مددجویان ارائه دهد
	1- مرحله پیش از تدریس:

- سلام و احوال پرسی ، برقراری ارتباط  
- آماده کردن پروژکتور
-  بررسی رفتارهای ورودی
- بیان اهداف رفتاری و توضیح مختصر در مورد مطالب 
2- شروع تدریس:

- تعریف مفاهیم کلی سلامت و بیماری 
- تاثیربرقراری ارتباط با مددجو
- بحث و تبادل نظر با دانشجویان در مورد سطوح پیشگیریو عوامل خطرساز سلامتی
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی
- ارائه تکلیف برای جلسه بعد
- حضور وغیاب
	سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ
	وایت بورد و پروژکتور
وایت بورد و پروژکتور
	10 دقیقه
20دقیقه

25دقیقه

30دقیقه
35 دقیقه
10 دقیقه

10 دقیقه
5 دقیقه
	  
	ارزشیابی بعد از اتمام تدریس، با پرسیدن چند سوال شفاهی   صورت می گیرد.
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